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DIFFICOLTA' ALPINISTICHE

Le difficalts indicate per levie di roccia descritte nel sito Trieste on Sight, appartengono | L€ valutazioni si riferiscono a condizioni montane e meteo ottimali. Le capacita e |la preparazione tanto fisica quanto
alla scala francese, psicologica deve essere adeguata.

Mella tabella sotto, sono riportate le scale di misura pil usate per assegnare i gradi di

difficalta delle vie: francese, internazionale WIAA), americana (Yosemite Decimal | Difficolta su roccia. Esistono numerose scale di difficolta che indicano un percorso su roccia: per semplicita viene
System), inglese e australiana (Ewbank System). descritta la valutazione dei passaggi secondo la scala UIAA (espressa in numeri romani), mentre di seguito la

Mell'ultima colnn_na e_ statg |nse_r_|t_o il le_rel_lo (|nd|c§atlvo) delle capacita dell'atleta per Siesss viene miteniEe eem e seelE feneese e b sezla USA,
affrontare le relative difficalta degli itinerari di arrampicata.

Tabella comparativa dei gradi di difficolta per arrampicata sportiva e alpinismo

Le dificalts sono in ordine crescente e si intendana per risalite senza soste, ausilio di I = Primo Grado - E' la forma piu semplice dell'arrampicata: si devono usare frequentemente le mani per

staffe, vinwil, maoschetioni o altr mezzi artificiali mantenere l'equilibrio e richiede una valutazione preventiva della qualita della roccia prima di apporgiarvi il piede.
Aftenzione. In Gran Bretagna se al grado di dificoltd della via viene anteposta |a leftera Il = Secondo Grado - Inizia I'arrampicata vera e propria: € necessario spostare un arto per volta con una corretta
"F", sifariferimenta alla scala francese. impostazione dei movimenti. Appigli (per le mani) ed appoggi (per i piedi) sono abbondanti

lll = Terzo Grado - La struttura rocciosa & piu verticale, appigli e appoggi sono piu radi ma con una certa possibilita

3 ian YDS 6B Aus Livello di scelta nei passaggi e nei movimenti.
1 Il 5.3 3b Movizio
7 it 5 4 a0 IV = Quarto Grado - Appoggi ed appigli cominciano ad essere esigui: € richiesta una certa tecnica nel superare
p 7 aa PP passaggi con strutture rocciose particolari (camini, fessure, spigoli...).
4 I+ 56 4b Frincipiante V = Quinto Grado - L'arrampicata diventa delicata e tecnica (placche ecc.) e richiede anche forza fisica
4a W 57 4 15 (opposizione di forze con i diversi arti). Il passaggio deve essere esaminato preventivamente.
a3 W 6.8 HY'S 16
VI = Sesto Grado - Necessita di allenamento speciale e continuo per sviluppare piu forza nelle braccia e nelle
ah - 5.9 5a 17 -~ . . . . . ) . . . :
mani: I'arrampicata puo essere molto delicata con combinazione di movimenti ben studiati, o di forza per la
ic W 4.10a E1 18 Intermedic presenza di strapiombi.
fia W+ - 5100 Lild] 19
Fa+ Wil 5.90¢ E2 70 VII = Settimo Grado - Appoggi e appigli sono molto distanziati: doti di equilibrio e tecniche di aderenza sono
fondamentali unite ad una preparazione specifica che sviluppi molta forza anche nelle dita. Da qui le difficolta
Gh WL+ 4.10d ac 21 . N
aumentano sino a superare (ormai), il X Grado.
Gh+ Wi+ a.11a E3 22 . . .
B | vk | s 5 hranzate Caratteristiche della via
G+ gl a11c Ba| E4 24 Nelle guide vengono generalmente fornite insieme al grado di difficolta: sono precisazioni riguardo alla lunghezza
73 Wyl + 5114 25 della via (dislivello), sviluppo (quando la via non presenta uno svolgimento lineare), continuita delle difficolta, qualita
della roccia o variabilita delle condizioni del terreno nel caso di "misto" (roccia e neve), stato della chiodatura,
Ta+ I 5.12a ES 26 .. s \
esposizione, possibilita di ritirata e quant'altro.
b [ 01 5120 ild] Esperto
The+ % 8.12¢ Ef 27 Valutazione d'insieme.
Te [ ] [+ 5124 fie 78 E' una valutazione complessiva dell'itinerario che tiene conto delle difficolta tecniche, fisiche e psicologiche. Nella
valutazione di insieme non vengono incluse in maniera specifica i fattori di rischio e di pericolo come avviene in una
To+ [+ 4.12a ET 29 ) . . N . . v ; . )
valutazione puramente tecnica.LA valutazione € espressa con delle sigle, ed & completa dell'indicazione dei passaggi
8a [+ T 5130 Super Esperto di massima difficolta:
Ba+ H 513 Ta 30 F = facile
ah e 5134 Eg e PD = Poco Difficile -
Bo+ " 5.1 43 32 Elite AD = Albbastanza Difficile
D = Difficile
8 A 5.14b b TD = Molto Difficile
Bo+ Hl+ a14c E9 33 ED = Estremamente Difficile
a5 Wl 5144 T 34 Super Elite EX = Eccezionalmente Difficile




Che cosa (sono) e una montagna?

Che cosa modella le montagne
e le pareti?



Che cosa € una montagna? (1)-
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Fig. 1.2 = BroMse, Alaale per Eosmaos f Alevender voer Hushaidl, Stoccacda 1831, Zone della vegetazione do-
rinante per aleani sistemi montucsi, La lemperatura media annoale & indicata in °C, le altituding in piedi
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Come si formano le montagne? (1)
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La Dorsale Medio-atlantica
emerge dal mare in Islanda,
con geyser e vulcani.

DORSALI MEDIO-OCEANICHE

Le dorsali medio-oceaniche si formano
quando due zolle oceaniche adiacenti si allontanano;
la roccia fusa risale verso la superficie, dove si
raffredda e si solidifica. Enormi quantita di materiali
vulcanici erompono da queste dorsali, che possono
elevarsi dal fondale fino a raggiungere i 3000 m.

fondale zona sismica

Le Alpi si sono formate
65 milioni di anni fa,
quando la zolla africana
entro in collisione con la
zolla eurasiatica.

For

la zolla si deforma

27 si sollevano
nella collisione

le montagne
zona dei /
terremoti __

Pinatubo & un

del Pacifico.

COLLISIONE

ttivo nella “cintura

ZOLLE OCEANICHE

A Lacrosta oceanica & piti densa
e sottile della crosta continentale; in
media ha uno spessore di 5 km, mentre
la crosta continentale e spessa 30-4()
km. Quando due zolle oceaniche
collidono, vanno a sovrapporsi una
all'altra; la crosta si deforma in protonde
fisse oceaniche e creste vulcaniche che

cemergono dal mare come isole,

1sole
sovrappone vulcaniche

|
A
= |
- L Py

zolla che si
fossa oceanica
subduzione

attivita

vulcanica m—

ZOLLE OUEA

LW

crosta
ispessita
dall'impatto

ZOLLE CONTINENTALI CONVERGENTI
FORMAND UNA CATENA MONTUOSA

La catena delle Ande
¢ il risultato dell’impatto
tra zolle convergenti.

SUBDUZIONE

Quando una zolla oceanica
¢ una zolla continentale convergono,
quella oceanica, pilt densa, ¢ spinta
sotto la zolla continentale, che viene
compressa dalla collisione e si piega
formando montagne. La zolla piegata
verso il basso si riscalda, e la roccia
fusa (magma) ¢ spinta in superficie.

zolla oceanica
spinta sotto la
zolla continentale

_ zolla
= continentale
ZONA DI SUBDUZIONE

-Utilizzo di una

Massimo Pecci (IA

montagne formate
/" dalla collisione

_ zona dei terremoti

A A Quando due zolle
continentali collidono, la
forza dell'impatto deforma,
piega e solleva la crosta

verso alto dando origine
ai grandi sistemi montuosi.

SCORRIMENTO

Quando i margini di due zolle
scorrono paralleli 'uno all'altro si genera
una frizione lungo la linea di faglia che le
divide. La discontinuita del movimento
causa terremoti.

zolla

zolla

La profonda frattura
causata dallo
scorrimento delle zolle
della faglia di
Sant’Andrea, California.

linea di faglia

~__zona dei
terremoti

FAGLIA TRASCORRENTE

d1 arrampicata, prevenzione
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Come si formano le montagne? (4)

TrA 10 E 20 MILIONI DI ANNI FA il subcontinente indiano, che si
era staccato dall’antico Gondwana, entrd in collisione con il
continente Asia. La zolla indiana continu0 a spingere verso
nord, deformando la crosta continentale e sollevando
I'Himalaya, il pit1 grande sistema montuoso del mondo.

FORMAZIONE DELLHIMALAYA

SPOSTAMENTO DELLJINDIA la forza di collisione E :__'I' : T---: 1 : 1 (e Lk
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60 milioni di anni fa
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| 80 milioni di anni fa L'Himalaya si ¢ 5‘0”{wam‘m
| seguifo alla collisione tra il
| subcontinente indiano e I'Asta.
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Club Alpino Italiano - Sezione di Roma
Scuola FRANCO ALLETTO
Alpinismo, Scialpinismo e Arrampicata Libera - www.scuolafrancoalletto.it
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Massimo Pecci (IA) -Utilizzo di una guida, scelta della falesia, individuazione delle vie, differenti litologie e tipi di arrampicata, prevenzione



Ttalia del Centro

Piattaforma carbonatica
Avampaese adriatico

\/—\/

Bacino della futura Laga

6. Sasso

Laga




Piattaforma carbonatica Piattaforma
Avampaese africano

M. Alpi carbonatica

L J l Avampaese adriatico

MARE ADRIATICO

MAR TIRRENO

& 0 30 km

Fig. 1 - Carta geologica schematica dell’ Appennino campano-lucano. Legenda:
. Depositi clastici plio-quaternari e vulcaniti quatenarie; 2. Depositi sintettonici
miocenici; 3. Unita Liguridi (Cretaceo-Oligocene); 4. Carbonati meso-cenozoici
della Piattaforma Appenninica; 5. Unita Lagonegresi (Triassico inferiore-medio
- Miocene); 6. Carbonati meso-cenozoici della Piattaforma Apula; 7. Fronte di
sovrascorrimento della catena; 8. Edifici vulcanici,

Bacino lagonegrese Bacino molisano

| Bacino di S.Arcangelo | | Dorsale di Rotondella ] Fossa hradanica| | Avampaese Apulo

Colobraro 1 (5 ki SE) Mass. Rigirone | (3 km NO) Campunaro | (3 km NO)
§ Tursi | (2km SE} | Serra Pizzota | Grotole FBradano  Marera
! '

Francavilla sul Sinni

Km 2,0 NE

uniti plio-plei eniche di i /
@ di bacina di piggy-back unith apule unith appenniniche
Pleistocene  Pliocene Meso-Cenmmnico basamente ercinico

Fig. 4.1 - Sezione geologica attraverso la porzione frontale dell” Appennino Tucano, la Fossa bradanica
e " Alto di Matera (madificato da Pien er al., 1997).



middle-late Pliocene late Pliocene-early Pleistocene (Santernian)

early (Sicilian)-middle Pleistocene present day

Fig. 2 - Development and migration of depositional systems in the south Apennines Foredeep. Scheme D modified from MosTarping &
MEerLINT (1986).
— Evoluzione e migrazione dei sistemi deposizionali nell avanfossa sud appenninica. Schema D da Mostarping & Mervina (1986), modificato. 1 6
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PERIODO GEOLOGICO

FASE

FENOMENO PRINCIPALE

EFFETTI

Carbonifero (325 Ma fa
circa)

Compressiva

Intrusioni granitoidi del
Pelvoux-Belledonne,
Argentera, Bianco,
Jungfrau-Aar-Gottardo

Virgazioni nella catena
(spostamenti rispetto ad un
ostacolo-perno della direzione
principale di movimento e
messa in posto delle falde)

Permiano (284-235 Ma fa | Distensiva Effusione di lave da | Formazione della piattaforma
circa fratture profonde porfirica atesina
Triassico (235-192 Ma fa | Distensiva Apertura progressiva della [ Formazione della  Tetide:

circa)

Tetide, effusioni
sottomarine di basalti e
veloce “oceanizzazione”

genesi ed evoluzione di un
bacino di sedimentazione

Giurassico (190-135 Ma | Compressiva Frammentazione delle | Formazione di domini e bacini
circa) placche e dell'originario | interni, inizio della collisione
bacino, inizio della | continentale
subduzione
Cretaceo (135-65 Ma fa | Compressiva Collisione continentale, | Effusioni basiche e facies
circa) tettogenesi e | metamorfiche, parziale

metamorfismo di alto
grado

emersione e genesi di bacini
di Flysch

Paleogene (65-23 Ma fa
circa

Compressiva (in particolare
nellEocene 53-37 Ma fa
circa)

Tettogenesi e grandiosi
raccorciamenti crostali,
anche di alcune centinaia
di chilometri

Rovesciamento delle falde gia
in posto; perforazione della
superficie da parte dei
massicci granitoidi profondi
(M.Bianco); intrusione
dell’Adamello e del Masino-
Bregaglia

Neogene (23-2 Ma fa circa)

Sollevamento principalmente
nel Miocene (23-5 Ma fa
circa)

Movimenti relativi
trasversali e verticali
rispetto alla Linea
Insubrica

Emersione e innalzamento
delle Alpi e cessazione
dell'attivita vulcanica (trachiti
dei Colli Euganei)




L'evoluzione  geologica del Mediterraneo Xx
occidentale a partire da 30 milioni di anni fa. j‘
(A) Nell'Oligocene medio (30 milioni di anni fa),
la Sardegna, la Corsica e altri blocchi minori
quali il massiccio calabro, composto da Sila,
Serre e Aspromonte, i Peloritani e le Kabilie
algerine, sono ancora tutti assemblati nella
Placca iberico-europea. Tra 30 e 21 milioni di
anni fa, la parte orientale di questa placca
comincia a fratturarsi e, a poco a poco, si
staccano il blocco sardo-corso ed i vari blocchi
minori. Essi iniziano la loro deriva verso est e

sud.

Pl =] —-asiati . . oy . . .
Deizzad;f:djf;i“ca (B) Nel Miocene medio ( 18 milioni di anni fa),
Dp,acca _—— Cor;u;a e Sardegna hanno raggiunto la Igr‘g

| e sue dipendenze posizione attuale, mentre alle loro spalle si e

formata della crosta oceanica (Bacino
Provenzale), nell'intervallo tra 21 e 18 milioni di

Crosta oceanica

P a8icon aife"eehe 4PEiSaihe anni. T microblocchi  calabro e peloritano
a collisione . . . .

continuano invece la loro migrazione verso SE,

42508 f subdurians, iniziando cosi |'apertura del Mar Tirreno. La

deriva antioraria del blocco sardo-corso e dei

== Zona di sutura

ohalhpraan Menodie) blocchi minori ha determinato la collisione tra il
margine d'Apulia e la crosta continentale
= S e TR ITIE europea. Il fronte di deformazione, cioé la
e ' catena appenninica coinvolge ormai quasi ftutta
I'attuale Italia peninsulare.
(C) La situazione attuale nell'area mediterranea.
I vecchi oceani mesozoici ligure e tetideo sono
ormai completamente suturati (linee rosse). Il
blocco calabro-peloritano si & spostato
ulteriormente verso SE determinando cosi, da
una parte la definitiva apertura del bacini
tirrenico e dall'altra I'insorgere di un arco di
! subduzione frontale nelle Tonio. Anche nel
: | Mediterraneo orientale, la crosta oceanica sia
entrando in subduzione sotto |'arco ellenico.
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(CD), Dolomia Principale (DP), Formazione di

Raibl (R), Dolomia di Durrenstein (DD),
Dolomia Cassiana (DO), Formazione di S.
Cassiano (SC), Arenarie torbiditiche da
disfacimento vulcanico, (Strati di La Valle o
di Wengen), Conglomerato della Marmolada
(CM), Rocce vulcaniche (V): lave a pillow (p),
ialoclastiti (i), caotico eterogeneo (Ce) e
filoni (f), Dolomia dello Sciliar (DS). e
facies associate (Calcare della Marmolada,
Calcare dei Latemar, Dolomia della Rosetta),
Arenaria di Zoppe' (Z) (Strati di La Valle
(p.p.). Formazione di Livinallongo (V),
Formazione di Contrin (C), Conglomerato di
Richthofen (CR), Formazioni dei Gruppo di

19




MESSINIAN

LATE TONTONIAN

PLIOCENE

EARLY PLIOCENE - 2 LATE

00 200Km

2 - Bicostruzioni palinspastiche che mettono in evidenza l'evoluzione tettonica del margine

1o dell'Appennino dal Tortoniano al Pliocene superiore (da Patacca e Scandone 1989). 1:
paese del Promontorio Adriatico; 2: aree di sprofondamento litosferico dovuto alla
Europa-Africa ed alla rotazione indipendente, in senso antiorario, del Promoniorio
wattivo delle falde Europa-vergenti della Corsica e della Calabria; 4: anda-
sttoniche nelle Alpi; 5: fronte delle falde appenniniche nei diversi intervall
irezione di sprofondamento (sinking) della lifosfera eurcpea; 7: di-
della lifosfera padano-adnatica-ionica.
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Tipi di rocce
che
condizionano
I'evoluzione di

®4l caratteristiche







Luogo roccia ambiente aspetto energia
ARRAMPICATA ATLETICA

Lavaredo  dolomia scogliera  stratificata alta

Tofane " 1} " "
Br.en.'.a " " " "
Pale 1} 1} " "

Finale calcarenite " . )

Gaeta calcare " . .

Pazzano " " " "
ARRAMPICATA DI ADERENZA

Marmolada calcare  scogliera massiccio alta
C.Piccolo ! transiz. b me.-bassa
Torri di Canolo * scogliera . media
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Come si formano le pareti di arrampicata (nel calcare)?

- f——

2
=
5.
-

-

distacco di

Massimo Pecci (IA) -Utilizzo di una guida, scelta della falesia, individuazione delle vie, differenti litologie e tipi di arrampicata, prevenzione
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Prevenzione dei rischi
Pargiz dndoor rFulegsiz < grande parete naturale “in ambiente”

LA RIDUZIONE DEL RISCHIO (LA REGOLA DEL 3 X 3 - Munter)

Un’accurata pianificazione risulta fondamentale per la riuscita di tutte le attivita in ambiente naturale. Si comincia con i
preparativi da compiere a casa prima della partenza, cui seguono le attivita di arrampicata

A casa

tenendo in considerazione i bollettini meteo;

pianificando le attivita a tavolino (anche su carta) e definendo i punti critici;

considerando il fattore umano (partecipanti, condizioni fisiche, disciplina interiore).

In zona

Una volta arrivati in zona osservando il terreno e verificando continuamente le condizioni ed gli eventuali segnali
d’allarme per quanto riguarda:

condizioni meteo;

ambiente circostante (forme, pendenze, esposizione, vegetazione);

fattore umano.

Sul posto

Una volta giunti sul posto osservando attentamente le condizioni.

variazioni nelle condizioni meteo;

come si presenta effettivamente 'ambiente (forma, esposizione, pendenza). Cosa c’e sopra? Cosa c’é sotto?

fattore umano.

In ogni caso si deve essere coscienti dell’esistenza di un rischio minimo non eliminabile che pud trovare attualizzazione in
una eventuale situazione critica che perd non deve necessariamente condurre ad un incidente con conseguenze gravi

Si deve sempre mettere “nello zaino” I'eventualita di dover rinunciare ad un’attivita programmata
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Nuova Classificazione Sismica
della Regione Lazio

- Zona Sismica 1

B zona Sismica 2A
[ zona sismica 28
| Zonasismica 34

| Zona Sismica 38 N ;
Lo it
£ .

DISTRETTI VULCANICI POTASSICI
A = VULSINO

B = Vicano

C = SABATINO

D = VULCANO LAZIALE

B o'stReTTi VuLeanicl Acibi

ﬁmimmMmmnm.mn
—— FLUVIO-PALUSTRI, ALLUVIONI)

[ ] cicus sepmenTar) NEGGENICH

[ unma' awoctone FLyscHioni
[ SeriE DI TRANSZIONE SABINA ! e
[ SERIE DI PIATTAFORMA CARBONATICA LAZIALE-ABRUZZESE

5 BasamenTo METAMORFICO 28
Schema geologico della regione Lazio (http://www.regione.lazio.it/web2/contents/ingegneria_naturalisti : ett i /parte C -
== PRINCIPALI LINEAMENT! STRUTTURALI ———————————veewesee o v differenti litologie e tipi di arrampicata, prevenzione
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TABLE 2 1 | 2 3 4
ORIENTATION OF THE ROCK WALL Strike: N 220° Dip: vertical (85° - 90°)
Ia NATURE OF WEATHERING Absent Sand/granular Silt Clayey
G E D MD R PH D L D G ICN_ HﬂzﬂRD S PART 3.1 Ib DEGREE OF WEATHERING Unweathered or Poorly — very Completely weathered Soil
slightly weathered weathered
i DEEP/THICKNESS OF <1m 1-3m 3-5m >5m
WEATHERING
. i HARDNESS >100cm 30-100cm 5-30cm <Sem
| Hazard ‘t],l'pD|Dg w rock falls (R3) (DISCONTINUITIES SPACING)
Va PERSISTANCE OF Yes on sight Yes on sight No on sight No on sight
. . . ) DISCONTINUITIES Yes on piton test No on piton test Yes on piton test No on piton test
Spatial charaderistics: Causs (persistent) (semi-blind) (semi-persistent) (blind)
= i = Habmal Vb ATTITUDE OF Yes No
O areal & linear O punctual o el A e 1094
O Man made Ve TOTAL NUMBER OF JOINTS
(R2) PER m2 21
v STRENGHTENING LAYER ON Yes No
g - . WEAK LAYERS
SpEDIfID dEDﬂptan of the hazards: VI PERMEABLE LAYERS ON Yes No
Main preparing causes: dormant edge of monocline relief and presence of NON:PFRMEABIE
A L A ) . ) i Vil NATURAL FRICTION ANGLE
nide joints. Chemical and mechanic ercsion induced by presence of water in (® RES) >25° 20°-25° 15°-20° <15
the discontinuities. Frost wedging VIl GEOTECHNICAL Non complex Shale ‘Alternances with clay | Chaotic with clayey
COMPLEXITY matrix
- . . . . . . P Ixb CHARACTERISTIC OF Number of geologist hammer hits (Rock): 5
M=in triggering causes: Progress e widening of the dis continuities and ®RD | compression strenGHT geoke G
related grawity falk of blodes and boulders. Seiemic shodk. Directstress X DEFORMABILITY Layered and Shale and Granular and compact | Granular and cohesi
massive rock alternances or over consolidated disturbed hearth
and cohesive hearth
XI PROGRESSIVE BREAKING Over O Poorly cemented and Overconsolidated
. . HAZARD clay and clay, rock and weak
Rock characteristics: torphometric festures of the unweathered rock and poorly clay
. H herno menon cemented rock
Rock t],I'FIE D Arenaceous limestone P ) XIT PERMEABILITY Very permeable Permeable on Poorly permeable Non permeable
) Surface area: whole (R6) foT
Weahering degres: Wertical difference height: 75 m XIII | DEGREE OF COHESION OR Cemented i Normal T o
. CEMENTATION
0O high Oawerage Lovr Awerage pitch: werical XIV PRESENCE OF WEAKNESS Very few failure Few failure Many failure surfaces | Very abundant failure U n C a s o d I
. . . B . ZONES 1 ithout surfaces also with surfaces
Joirt rating: O high O average Length ofthe interested section: e | M e
ruhole n
[x]
&1 low TABLE 3 IXa FRICTIONAL L
CARACTERISTIC OF STRENGHT n
. (RS) Attitude (strike/dip) | Opening | Filling | Persistence | Percolation |  Average Barton
T i Hazard degres associst ed () | seamnis | yegio) et s profile
entialTraquency 2 tothe evert: Low i toos
ph enanmenon: STRATIFICATION High
OR N Horizontal 0 0 Yes No Sem roughness
SCHISTOSITY 150° (class 10)
Ter'l:i ar Met ecrologica waristion triggering or FauLt
'!lrea '!lr H H 1 . JOINT FAMILY 1 N Transverse to
segsonal increasing geomorp hologic hazard: 330° | the slope 10/50 No Yes No 1000 High
manthly cumulate heawy rain; frost coupled with rain . IO
cantinuou s JOINT FAMILY 2
JOINT FAMILY 3

SCHMIDT HAMMER
rocks’

An average (on 10 measures) of 34.2 of the Schmidt rebound number, corresponding to about 70 MPa
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